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RÉUNION D’INFORMATION, MISE AU POINT ADMINISTRATIVE.

• Un bon départ pour réussir notre année
sportive
• Le cheminement du nageur de compétition 

au CN. Cugnaux
• Groupes compétitions: C1, C2, C3, C4, C5
• Particularités de La saison 2020-2021 et la 

saison 2021-2022
• Gardez le contact avec l’entraineur



UN BON DÉPART POUR RÉUSSIR NOTRE ANNÉE SPORTIVE

ü Certains nageurs ont très peu nagé depuis 1 an et demi. Il faudra 
rattraper le retard lors de cette année. 

ü Les séances en Visio et les PPG en extérieur ont permis de 
maintenir les nageurs en forme physique, pour ceux qui les ont 
suivis sérieusement.



UN BON DÉPART POUR 
RÉUSSIR NOTRE ANNÉE 
SPORTIVE
SYNTHÈSE

Pour nager dans un groupe compé00on, j'ai des obliga0ons à remplir 



UN BON DÉPART 
POUR RÉUSSIR NOTRE 
ANNÉE SPORTIVE
SYNTHÈSE



UN BON DÉPART 
POUR RÉUSSIR NOTRE 
ANNÉE SPORTIVE
SYNTHÈSE



RAPPEL: 

la nécessité d'avoir des “parents chronométreurs”
pour la participation de nos nageurs en compétition : 
pas de chronométreur = pas de compétiteur engagé. 
Vous pouvez contacter Lionel Rey si vous êtes intéressé :

lionel.rey031@gmail.com

mailto:lionel.rey031@gmail.com


L’EXPÉRIENCE DES 
ANNÉES POUR UN 
FONCTIONNEMENT 
PÉRENNE

• Maintenir les enfants à un bon niveau de 
condition physique. 
• rattraper le manque de natation avec des 

nageurs en forme.
• permettre aux nageurs qui s’investissent 

d’obtenir des bons résultats sportifs, tout en 
progressant année après année en 
s’épanouissant dans le sport. Cela tout en 
maintenant un bon équilibre de vie avec les 
moyens humain, logistique et financier dont 
disposent le Club.
• De pars ce fait, les règles et l’organisation 

décidées les années précédentes sont 
maintenues :



L’EXPÉRIENCE DES 
ANNÉES POUR UN 
FONCTIONNEMENT 
PÉRENNE

1. Pas ou peu d’entrainement la première semaine des 
vacances scolaires.

2. Vu le contexte actuel, pour l’instant, nous prévoyons 
d’organiser les stages de la saison à La piscine de l’Oasis 
de La Ramée la 2eme semaine des vacances. Si la 
situaSon conSnue à s’améliorer, nous essayerons de 
recommencer des stages en extérieur pour les plus 
grands. Ces stages sont à la charge des nageurs.

3. Déplacements en compéSSon à l’extérieur, pris en 
charge par le club, une parScipaSon de 7€ par repas 
(midi et soir) sera demandée à chaque nageur.

4. Les nageurs n’ayant pas été assidus lors des 
entrainements, pourront se voir refuser la parScipaSon 
aux déplacements, aux compéSSons. Ces nageurs se 
verront orienté vers un groupe moins exigent.



L’EXPÉRIENCE DES 
ANNÉES POUR UN 
FONCTIONNEMENT 
PÉRENNE 1. RÉUSSITE SPORTIVE ET SCOLAIRE

2. DEVENIR ACTEUR DE SON PARCOURS
3. DEVENIR PROGRESSIVEMENT AUTONOME
4. ÊTRE CONSCIENT DE SON POTENTIEL
5. S’INVESTIR POUR RÉUSSIR SES OBJECTIFS
6. ENTRETENIR L’ÉCHANGE AVEC LES ENTRAINEURS



LE CHEMINEMENT DU NAGEUR DE COMPÉTITION AU CN. CUGNAUX

C1 C2 C3 C4 C5

C comme « compé@@on »
1 comme niveau 1

C4D
C4R
D comme « Départemental et + »
R comme « Régional et + »



LE CHEMINEMENT DU NAGEUR DE COMPÉTITION AU CN. CUGNAUX

C1 C2 C3 C4 C5

ENF 1, 2 puis 3
Compétitions départementales

Compétitions Régionales

Compé@@ons Inter Régionales

Compétitions Nationales et +++



LES CATÉGORIES JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE 2021



• L’“ENF1 - Sauv’nage”: 
Garan%r la sécurité des pra%quants. Ce4e première étape permet d’acquérir les 
compétences minimales pour assurer sa propre sécurité dans l’eau et une maîtrise des 
fondamentaux.

• L’“ENF2 - Pass’sports de l’eau”: 
Enrichir et capitaliser les habiletés motrices. Ce4e seconde étape cer%fie l’acquisi%on 
de compétences spor%ves diversifiées à travers la pluridisciplinarité.

• L’“ENF3 - Pass’compé@@on”, le « challenge avenirs ». 
Ce4e troisième étape garan%t à son %tulaire la capacité de se confronter aux autres, 
connaissance de la règle et du contexte de la compé%%on, maîtrise de toutes les 
techniques lui perme4ant de se confronter à “armes égales”

• Les nageurs doivent valider chaque étape avant de passer 
à la suivante.

LES TROIS ÉTAPES DE L’ECOLE DE 
NATATION FRANÇAISE



LE CALENDRIER 
SPORTIF

Jusqu’au 31 décembre 2021



LE CALENDRIER SPORTIF
À parSr de Janvier 2022



LE NIVEAU SPORTIF DU CN CUGNAUX EN 2021

Les tests ENF : 100% réussite sur L’ENF1 en septembre 2020.
aucune session sur L’ENF 2 et 3 en 2020-2021

Les compéSSons Jeunes et Avenirs ont été trop rare en 2020-
2021 pour Srer des conclusions.

Les compéSSons Juniors, Séniors ont été seulement ouverte 
aux SporSfs de Haut niveaux durant une parSe de la saison.
Des performances ont été amélioré sur les compéSSons à 
parSr du mois de mai.

Les compéSSons Masters n’ont pas eu lieux



LE NIVEAU SPORTIF DU 
CN CUGNAUX EN 2021 Championnats de France Elite 

1. VERGNES Lucien (2004/17 ans) 
100 Bra., 200 Bra.

Championnats de France Élite - Hiver 50m - 2021 
1. LASSERRE Elsa (2000/21 ans) 
50 Bra.
1. VERGNES Lucien (2004/17 ans) 
100 Bra., 200 Bra.



LE NIVEAU SPORTIF DU 
CN CUGNAUX EN 2021

Championnats de France Juniors 25m 
- Qualifications provisoires

1. FUSTER Laura (2005/16 ans) 
200 Pap.
2. VERGNES Lola (2007/14 ans) 
200 Dos, 200 4 N.
1. GRIFFOULIERE Nathan (2005/16 ans) 
50 Bra., 100 Bra., 200 Bra.
2. VERGNES Lucien (2004/17 ans) 
50 Dos, 50 Bra., 100 Bra., 200 Bra., 200 4 N., 400 4 N.



LE NIVEAU SPORTIF 
DU CN CUGNAUX 
EN 2021

Championnats de France OPEN d'été 
- Qualifica<ons défini<ves

1. FUSTER Laura (2005/16 ans) 
200 Pap.
2. VERGNES Lola (2007/14 ans) 
200 Dos, 200 4 N.
1. GRIFFOULIERE Nathan (2005/16 ans)
50 Bra., 100 Bra., 200 Bra.
2. VERGNES Lucien (2004/17 ans) 
50 Dos, 50 Bra., 100 Bra., 200 Bra., 200 4 N., 400 4 N.



LE NIVEAU SPORTIF DU 
CN CUGNAUX 
EN 2021

Championnats de France - NaZonale 2 
- QualificaZons provisoires

1. AMIAR Sana (2002/19 ans) 
100 Pap.
2. FUSTER Laura (2005/16 ans) 
200 Pap.
3. LASSERRE Elsa (2000/21 ans) 
50 Bra., 100 Bra.
4. PETIOT Orane (2003/18 ans)
50 Bra., 50 Pap., 100 Pap., 200 Pap.
5. VERGNES Lola (2007/14 ans) 
200 Dos
1. DIDIER Ugo (2001/20 ans) 
100 Dos
2. GRIFFOULIERE Nathan (2005/16 ans)
100 Bra.



LE NIVEAU SPORTIF DU 
CN CUGNAUX 
EN 2021

2021 – Qualifié pour les championnats d’Europe Juniors
Sur 200m Brasse

2021 – Championnats de France Juniors
Médaille de bronze – 200m Brasse

Lucien VERGNES



LE NIVEAU SPORTIF DU 
CN CUGNAUX 
EN 2021

2021 – Championnat d’Europe Funchal : 
Médaille d’or – 200m quatre nages SM9 / 
Médaille d’or – 400m nage libre S9 / 
Médaille d’argent – 100m nage libre S9 / 
Médaille d’argent – 100m dos S9

2021 – Jeux Paralympique Tokyo : 
Médaille d’argent – 400m nage libre S9 / 
4eme place – 100m dos S9 /
Médaille de bronze – 200m quatre nages SM9

Ugo DIDIER


